San José Pinula, Guatemala, 03 de junio 2020

Licenciada

Yadira Monzon Garcia
Directora General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deporte
Presente

Licenciada Monzén:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propédsito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
No. 1351-2020, Resolucion No. VC~DGA—028~2020, ADENDA No. 1 vy
Resolucion ‘No. VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al
tercer producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS
A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza

Contemporanea.

B. Se elabordé cronograma de las capacitaciones del curso de Danza
Contemporanea.

C. Se realizé las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Se labor6 los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Equilibrio Reflexivo

* La estudiante fortalecié su equilibrio por medio de la coordinacion de
los ejercicios realizados en casa.

* La estudiante aumentd la fuerza muscular por medio de rutinas de
gjercicios de equilibrio que le ayudaron a controlar mejor sus ejes
corporales.



lLa estudiante realizd, ejercicios para fortalecer su abdomen y
equilibrar su pelvis con la ayuda de sus padres.

La estudiante aprendid a distribuir el peso en sus pies aplicando
balances en los movimientos utilizando plies y releves

Capacidades Fisicas

La estudiante reforzé la coordinacion neuromuscular por medio de
rutinas de ejercicios en casa.

La estudiante practicd ejercicios en casa por medio de los cuales
desarrollo la fuerza y la flexibilidad, mejoro el equilibrio.

La estudiante aplicd la respiracion en sus rutinas de velocidad
mejorando su resistencia.

L.a estudiante aprendid por medio de rutinas cuales son sus
capacidades fisicas individuales.

3. Incidencia de las capacidades fisicas en la danza

La estudiante realizé ejercicios en casa que requieren de mayor
esfuerzo por medio de repeticion continua.

La estudiante descubrio que la capacidad fisica es importante para
realizar rutinas de danza.

La estudiante aplicé las habilidades adquiridas a sus rutinas de
gjercicios en casa.

La estudiante aprendié cuales eran sus puntos débiles y como
mejorarlos.

4. Coordinacién Musical

.

La estudiante incorporé midsica en sus rutinas de ejercicios
realizados en casa.

La estudiante aplicé el ritmo a sus movimientos libres.



« La estudiante desarrollé su oido en relacién a la musica escuchando
diferentes ritmos.

* La estudiante realizé6 con la ayuda de su nucleo familiar rutinas de
baile con diferentes ritmos en las que coordina sus movimientos con la
musica.

Vo.Bo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Debido a la emergencia de COVID 19 fueron cerradas las instalaciones de la
Municipalidad, y suspendidas Ilas clases presenciales por disposicién
Presidencial. Motivo por el cual se procedié a realizar la creacion de un chat de
WhatsApp con las nifias que hasta ese momento se habian inscrito y
completado su papeleria.

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el
presente producto, se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en
el cronograma establecido

* Del 04 al 07 de mayo las estudiantes, experimentaron el
Tema: Equilibrio Reflexivo

L “g

Buenastardesle = .
envic una practica de
gjercicios de equilibrio

. Para gue los pongamos - .

L enpractica - mizaos
Por medio de guias gréficas. Practicaron con la ayuda de sus
Realizaron actividades padres, rutinas en las que fortalece
tradicionales de fuerza y su abdomen, mantiene sus costillas
flexibilidad mejorando su ' cerradas y trabaja la pelvis
equilibrio | |




Trabajaron en la distribucion
de su peso en los pies, conlo
cual consigue mejorar su

. equilibrio reflexivo

Ejecutaron ejercicios

. relacionados con el

" equilibrio, agilidad,
coordinacion y habilidad.

* Del 08 al 14 de mayo las estudiantes, Conocieron el Tema:

Capacidades Fisicas

Para qué |08 pongarrios
enpractica .. coneot

Estaguiaesde -
ejercicios para mejorar
ia capacidad fisica ...

Mo Seolviden de madar
sus fotos haciendo sus-
practicas .. . oiohe ol

Reforzaron la coordinacion
neuromuscular en casa por
medio de rutinas enviadas
en video de WhatsApp

Ejecutaron ejercicios con
movimiento de la
articulacion junto con la
flexibilidad del musculo




Identificaron cual es su limite
con el objetivo de mejorarlo
por medio de resistencia.

Practicaron ejercicios en casa
que requieren esfuerzo por
medio de la repeticidon continua

* Del 15 al 21 de mayo las estudiantes, practicaron el Tema:
Incidencia de las capacidades fisicas en la danza

video que ies compario
ahoratesayudarza - .

mejorar sus capacidades -
fisicas en la danza.

Adicional sl videt para .
guienes por alguna razon
no puedan descargario
tarnbien les estoy
enviando guias graficas ¥
nara e nuerdan realizar

Realizaron rutinas, en las que
desarrollo de sus habilidades

individuales

10

~ Identificaron sus capacidades

fisicas y sus debilidades con

ejercicios especificos para la
danza




Aplicaron la flexibilidad al
calentamiento previo.
Desarrollando sus habilidades y
mejorando sus rutinas en casa

Gracias miss -

Estrefiita Minerva Siliezar

g .
Buenas noches miss,
le mando una foto

Muchas gracias - . ¥
nrinraen P R

Ejecutaron ejercicios de
mayor dificultad con
precision superando sus
limites individuales.

Del 22 al 29 de mayo las estudiantes desarrollaron el Tema:

Coordinacion Musical

Incorporaron el ritmo a su
movimiento por medio de
videos de préctica en casa

Y luego repasamos -

nuestras posiciones de -
manosy pies o v

Sofiz Pring

f1a

Y uego repasamos nUeslras
pesiciones de manos v pies

Graciad miss

&«

J——
oo

Practicaron posiciones de manosy
pies con musica clasica lenta, para
marcar bien los pasos y ayudarla a
controlar el movimiento.

11




Aplicaron sus conocimientos
basicos de danza a su rutina con
musica desarrollando el oido
musical

Realizaron rutinas libres en casa
con diferentes ritmos en los que
desarrollé su expresion corporal
imitando animalitos de la selva
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San José Pinula, Guatemala, 03 de julio 2020

Licenciada .

Yadira Monzon Garcia
Directora General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deporte
Presente

Licenciada Monzén:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
No. 1351-2020, Resolucion No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1 y
Resolucion No. VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al
cuarto producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS
A. Se elabor6 la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza

Contemporanea.

B. Se elaboré cronograma de las capacitaciones del curso de Danza
Contemporanea.

C. Se Realizé las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Se elaboré los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Entrenamiento de la Capacidad Aerébica

+ la estudiante practicé en casa ejercicios de ritmo sostenido e
intensidad baja.

» la estudiante realizé rutinas durante tiempos prolongados oxigenando
adecuadamente su cuerpo.

* la estudiante aprendié cuales son los ejercicios que requieren poco

esfuerzo y poca fatiga y una recuperacion rapida.




La estudiante identifico la capacidad de su organismo para funcionar
eficientemente.

Capacidad Anaerdbica

La estudiante practicod rutinas de intensidad variable, alta media y
baja.

La estudiante realizé ejercicios de alfa intensidad y poca duracion e.
involucro a los miembros de su familia en la toma de tiempos.

La estudiante fortalecid su sistema musculo-esquelético y su
tonificacion.

La estudiante aprendié la diferencia entre cada una de las
capacidades.

Tonicidad muscular

La estudiante realizé rutinas pasivas de ejercicios con pesas hechas
en casa con botellas de agua, con la ayuda de sus padres.

La estudiante aplico tonicidad por medio de contraccion parcial, pasiva
y continua de los musculos.

La estudiante aumenté su tono muscular lo cual le ayuda a
mantener la postura corporal de acorde a cada movimiento.

La estudiante aprendi6 los beneficios de fortalecer sus masculos para

poder ejecutar de mejor manera sus rutinas de danza.

Fuerza muscular

La estudiante practicé ejercicios y rutinas en las que aumenta su
resistencia sobre su peso.

La estudiante desarrolld la capacidad de levantar, empujar o tirar de
un peso determinado en un solo movimiento con la ayuda de los

musculos.




Vo.Bo.

* La estudiante identificé la capacidad de generar tension muscular ante

una resistencia.

e La estudiante incorporé en su rutina ejercicios que involucren
cargar su propio peso tales como ruedas, arcos, paradas de manos.

2=

Argentina E}/zabeth Bourdet Delgado




:sauooed|dy

sesad eieloqe|3

‘odwel)
oood A ozlensa
uelb usiainbal anb

ezJan4

Je|jnosnul
pepioiuo |

seund BonoRld

epidel
ugloeladnoal eun
uoo ebie) eosod

epeo e aplooe ap
|esodioo einjsod
e| Jousjuelw

e epnie g

[ena o] Jejnosnw
0U0} NS BJUBWNY

_ep. saiopesipu]

NN esed A ozienyse oood
19108 L us sejusiwelisy seufni eenos(y U092 SBPIUB)SOS
fe[njed 9P o8N sopepinoe )
eiopendwo) efed | eoigouseuy | eseo us ezijesy p UQIoeoyIUo) owom
:solel9)e uoloejuasald | EIPSW Ble s|gelieA peploede) ns A oonglenbss | olunt ep
: pepisuajul ap -~O[nosnNUW BWSISIS | saWl |8
SOSpIA seuijn. glesjoeld . |® 808jeno
ap UQIDBAIOSAD SOOlAERIP SOSpIA
-opeBuojoid Jod sopeiaus
gioonusu| 4 ‘seyjelbojol ofegel; sp odwey EDIGOIOY soi0Ise olliawalualdle
eljiwe iod ojusiwinBes | £ efeq sjuswen;ee. peploedes ap olpsw leuojouny
op salped A |p oipsul pepIsSus)u; Uod €| op lod ‘eljiwey esed odieno
sejuepnisy 4 Jod eonsoubelp | opjus)sos ol op | ojusiweusug | NS ep soiqusiw | NS 8P peploededs
.souewnH ugloenjead | soinlele elezijesy SO| UO2 enjoRIBU| Ef eo|jijusp)
_ somnosy | uowenien | sopepiapoy | sopwewog | o SOl | seousjedwion | opoped |

020Z OINNT 34 S3IN 13a NOIDVIIHINY1d

opebiaq 18pinog Yiaqezig eunuabily

auwJojui @ ojenpodd openo je ajusipuodsallon

eaueiodWRo) ezueq

B[BlSIENS) ap ojusweledap ‘BlnUld 9sOr Ueg ap oidiolunl [ep Baleiodws)uos BZUB(] 8P BUB)ILNWOY) BIWBPEOY

0€0¢ ¥VY10253 012D

iopejoedes [op aIGWON

pepljeloadsy

ojud|LOo|qRIST




~3ANJ1W-
|onbioyy [8)ery: @_ﬁ

DDeIY UorE opebiaQ Jepinog ylegezig eunuably

- m\%m

BloU)sISal Bun
a)ue Jejnosnw
ugisus} Jjessuab
"souew ep sepeled ap pepioedeo
‘s00le ‘sepanl owoo B] eoliusp|
so|e) osad odoud SO|NOSNW
ns jefied ualonjoAul "$O|N9sSH sO| 9p epnAe
onb sojojolefe eunni SO| 8p ENUIILOD | B[ UD OJUSILUIAOL
ns ue eselodioou] A eased ‘jeroled 0[0s un
uQIdoEHUOD us opeuILLs)ap
‘sesad op olpawl tod | 0sad un 9p el o
SNS UO0D s0I91048(0 pepioiuo} edydy | selhdws Jejueas)
ap senised ap peploedes
SBuUIn) BlBuSIuT ‘ugloelnp esod ap e| ejoless(
A pepisuajul eye
ddysieypn SE||9}0q UOD SElosed Jejnosnu ap sopioisfe ap "ojusIWAOW




jenboy [e[eD [BlIges UenpZZ

opeblag j1epinog ylagezl3 eunuably

/

Jenosnw
BZlan4 elejuswiiadx]

Jejnosnuu
peploluc] elezijesy

eolgoleeuy | Z
pepioeden eie|jolesa(

BolqoIey peploedep el | |
ap ojusiWweusjus eleaoeid

0¢

6¢

9z | 9T

144

114

ic

6l

8l

Ly

9l

Sl

<l

1’

0l

60

80

S0

¥0

€0

Z0

10

SapPEpPIAROY

0Z0zZ ap olun( ap sapy

ON
oze|d

S3AVAIAILDY 3d VINVEOONOUD

opeb|a(] 1|pinog Yagezy eudably

Jopejoeded |ap aJGWON

sunojul & ojonpoud oyeno e spusipucdsalio)

gaueiodWBIU0D BZUB(]

pepijejoeds3

Blews)ens) ap ojuswienedap ‘enuld 9SO ueg ap ojdIoluNW |ap BsuIodWSIUo) ezued 8p BHEIUNWOYD BILUSPEDY

ojusIWIOa|gRIS




DE CULTURA ¥ DEP

TES




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Debido a la emergencia de COVID 19 fueron cerradas las instalaciones de la
Municipalidad, y suspendidas las clases presenciales por disposicion
Presidencial. Motivo por el cual se procedié a realizar la creacion de un chat de
watsapp con las nifias que hasta ese momento se habian inscrito y completado
su papeleria.

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el
presente producto, se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en
el cronograma establecido

* Del 01 al 05 de junio. Las estudiantes trabajaron el Tema:
Entrenamiento de la Capacidad Aerobica

Es Ja unica forma que
tengo en este momento
de verlas . dzno o

41.-}4

" Rutina de ejercicios -
aerobicos. Iniclaremos
con un caien*{amlen‘fo :

Por medio de guias graficas la - Por medio de video la estudiante recibe
. estudiante  recibié  ejercicios | instrucciones de la forma correcta de
 para_desarrollar su capacndad ' realizar sus rut:n_as y oxigenar su cuerpo
) aerdbica en casa L de manera efectiva e ic%ent:ﬁca la
capacidad de su organismo para
funcionar eficientemente




le envio algunas

Envie video
001 ——
Practicd en casa actividades Realizé ejercicios en casa de
sostenidas con poco ritmo sostenido con
esfuerzo y poca fatiga con intensidad relativamente baja
una recuperacion rapida. y tiempo de trabajo

Del 08 al 12 de junio. Las estudiantes trabajaron el Tema: Capacidad
Anaerobica

Buenas tardes a todos
lesenviounaguiade -
gjercicios anaerobicos
para gue los pongamos '
en practicaen casita -

Lespidomezenviende - -
recibido y si pueden
enviarme fotos de las- "
princesas en su practica’

Por medio de guias graficas se
les indica a las estudiantes la
forma de practicar rutinas para
desarrollar su capacidad
anaeroébica

Realizé por medio de video
rutinas en casa de intensidad
variable alta, media y baja

09




Desarrollé rutinas de ejercicios
de alta intensidad y de poca
duracion con ayuda de equipo
hecho con material de reciclaje

Buena tarde miss le envio
unas fotos de la nena

s

Ejecutd rutinas asociadas
que requieren gran
esfuerzo y poco tiempo.

* Del 15 al 19 de junio. Las estudiantes trabajaron el Tema: Tonicidad

muscular

Buen dia miss le
saluda Sofia. Acz
estan las pesas
eslan rellenas de
piedras. Y con esto
estoy haciendo mis
ejercicios en esta
sermnana Je estaré
enviando fotos.

Por medio de'internet se realiza un
. taller de como hacer pesas en casa
. con material de reciclaje

. Por medio de video didactico, la

. estudiante practico rutinas para

- aumentar su tono muscular lo cual le
. ayuda a mantener la postura corporal
. de acorde a cada movimiento.

10




Aplico tonicidad por medio de
contraccion parcial, pasiva y continua
de los musculos con rutinas de danza

cargando peso proporcional a su talla.

Ejecut6 rutinas en ias que
fortalece su tonicidad muscular
bailando con peso liviano

* Del 22 al 30 de junio. La estudiantes trabajaron el Tema: Fuerza

Muscular

Desarrolld la capacidad de
levantar empujar o tirar de un
peso determinado en un solo
movimiento con la ayuda de los
musculos con la ayuda de video
trasladado

11

Identifico la capacidad de
generar tension muscular ante
una resistencia como lo son sus
pesas de botellas.




Aplico tonicidad por medio de Incorporé en su rutina en casa

contraccion parcial, pasiva y continua gjercicios que involucran cargar su
de los misculos utilizando pesas en propic peso tales como ruedas,
sus rutinas. .arcos, paradas de manos.

.
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